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l. Wstep

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny stwarza warunki, inspiruje
do wszechstronnego  rozwoju  osobowos$ci  ucznia, ksztaltuje  $wiadomos$¢
oraz samodzielno§¢ w czerpaniu z zycia wartosci, ktore sg podstawa zgodnego

I tworczego wspolzycia grup spotecznych — rodziny, szkoty, narodu.

W ramach dziatan profilaktycznych szkota realizuje przede wszystkim profilaktyke
pierwszorzedowa (zmniejszenia prawdopodobienstwa wystgpienia dysfunkcji)
oraz wspoltpracuje ze specjalistycznymi poradniami i instytucjami w zakresie realizacji
dziatan profilaktyki drugorzedowej (wykrycia wczesnych sygnatow negatywnych
zjawisk i powstrzymania rozwoju dysfunkcji) oraz trzeciorzedowej (zapobieganie
skutkom i minimalizowanie wtornych uszkodzen zwigzanych 2z dysfunkcja

oraz przeciwdziatanie nawrotom zaburzen).



Il. Zalozenia SPWP

Nasza szkota we wspdlpracy z domem rodzinnym ma za zadanie wspieraé
w wychowaniu powierzonych naszej opiece dzieci na ludzi $wiadomych, zyjacych

W zgodzie ze sobg, innymi ludZzmi i otoczeniem.

1. Swiadomych - to znaczy:
a. odpowiedzialnych
b. wrazliwych
c. konsekwentnych
d. dokonujacych wlasciwych wyboroéw
e. korzystajacych z mozliwos$ci dydaktycznych szkoty

2. Zyjacych w zgodzie ze sobg - to znaczy:
a. zyjacych godnie
b. samo$§wiadomych czyli znajacych swoje mozliwosci i ograniczenia,
c. samodoskonalacych sig, czyli pracujacych nad sobg na miar¢ swoich
mozliwosci

d. dbajacych o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne

3. Zyjacych w zgodzie z innymi ludzmi - to znaczy:
a. kulturalnych
b. tolerancyjnych
c. wrazliwych na drugiego cztowieka
d. komunikatywnych, umiejgcych nawigza¢ konstruktywny dialog,

e. szanujacych dorostych

a. Zyjacych w zgodzie z otoczeniem - t0 znaczy:

a. utozsamiajacych si¢ ze swoja szkolg i dbajacych o jej dobro



b. posiadajacych poczucie przynaleznosci lokalnej, narodowej i kulturoweyj,

C. szanujacych §rodowisko naturalne.

Niniejszy SPWP to ogét dziatan majacych na celu wspomaganie wychowawczej roli
rodziny, ochrong¢ ucznidow przed zaktdceniami w rozwoju oraz podejmowanie dziatan

interwencyjnych w sytuacji pojawiajacych si¢ zagrozen.

Obejmuje przede wszystkim dzialania z zakresu profilaktyki pierwszorzedowej, czyli:

a. promujacej zdrowy styl zycia
b. dostarczajacej informacji nt. skutkoéw zachowan ryzykownych itym samym
umozliwiajacej dokonanie racjonalnego wyboru

wspierajacej rozwdj umiejetnosci psychologicznych 1 spotecznych

o o

. umiejetnosci zaspokajania potrzeb np. przynaleznosci, mitosci

®

umiejetnosci nawigzywania kontaktow, radzenia sobie ze stresem
f. rozwigzywania konfliktow, opierania si¢ naciskom ze strony otoczenia
g. stwarzajacej mozliwosci zaangazowania si¢ w dziatalno$¢ pozwalajaca

na realizowanie potrzeb, rozwijanie zainteresowan, aktywnosci, sukcesu.

W ramach profilaktyki drugorzedowej podejmowane beda dzialania zmierzajace
do identyfikacji 1 eliminowania mozliwie najszybciej, wszelkiego rodzaju
niedostosowan 1 zaburzen osobowo$ci, zanim nastgpi stan charakterystyczny

dla danego zjawiska patologii.



1.  Cele SPWP

Glownym celem SPWP jest wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniow,
ksztattowanie ich osobowo$ci oraz uprzedzenie stanu zagrozenia spotecznego,
moralnego, kulturalnego i zdrowotnego oraz przygotowanie ucznia do dokonywania

wybordw takich, aby stuzyly jego rozwojowi i nie szkodzity innym

Cele glowne:

a. wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci 1 skutecznosci ucznia, motywowanie
do rozwoju i osiggania sukcesow

b. budowanie $wiadomosci spotecznej , patriotycznej i narodowe;j

C. budowanie atmosfery zaufania, odpowiedzialnosci i sprawiedliwosci

d. uksztaltowanie wewngtrznego przekonania mtodziezy o potrzebie zachowan
prozdrowotnych oraz dbania o srodowisko

e. eliminowanie czynnikow ryzyka 1 ksztalttowanie zachowan asertywnych

f. rozpowszechnianie rzetelnych informacji o zagrozeniach

Cele szczegolowe:

a. upowszechnianie wsrod mlodziezy znajomos$ci prawa i wyrabianie nawyku
poszanowania go

b. troska o realizacje obowigzku szkolnego — przeciwdziatanie wagarom
oraz dbanie o dyscypling

C. poznanie systemu rodzinnego i Srodowiska, w ktorym przebywa uczen

d. pomoc uczniom majgcym trudno$ci w nauce oraz sprawiajgcym problemy
wychowawcze

e. budowanie w$rdd uczniow motywacji do nauki

f. budowanie pozytywnych relacji kolezenskich, zapobieganie agres;ji,

mobbingowi



g. propagowanie zdrowego stylu zycia

h. uwrazliwianie mtodziezy na zagrozenia wspotczesnego Swiata

ksztattowanie odpowiedzialnos$ci za wlasne zycie i zdrowie

wspoldziatanie z rodzicami w zakresie profilaktyki — wczesna interwencja —
udzielanie pomocy

powigkszanie = poczucia  bezpieczenstwa 1 kompetencji = rodzicéw

poprzez wskazanie, co robi¢ i gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji problemowej

W ramach SPWP podje¢te zostang:

a. dzialania informacyjne
b.

C.

dziatania edukacyjne

dziatania integracyjne

. dziatania wdrazajace okreslone umiejetnosci

dziatania interwencyjne

W programie zaklada si¢ mozliwo$¢ dokonywania biezacych korekt 1 uzupetnien

W ciggu roku szkolnego.



IV. Propozycje dzialan wychowawczych i profilaktycznych skierowanych

do uczniéw, rodzicow, nauczycieli Spolecznego Liceum Ogo6lnoksztalcacego

imienia ksiedza profesora Jozefa Tischnera w Tarnowie

Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialni Ter_mlny_
realizacji
1.Upowszechnienie | a) Zapoznanie uczniow Wychowawcy klas | wrzesien
wsrod mlodziezy Z dokumentami regulujacymi prace
znajomosci prawa | szkoly m.in. ze Statutem Szkoty
I wyrabianie (ze szczegdlnym akcentem na prawa
nawyku 1 obowigzki ucznia), ze sposobem
poszanowania go wewnatrzszkolnego oceniania
b) uchylony
c) Przeprowadzenie godzin Wychowawcy klas | wrzesien
wychowawczych dotyczacych
obowigzkow ucznia oraz
odpowiedzialnosci za ich
lekcewazenie.
d) Konsekwentne stosowanie nagroéd | Wszyscy caty rok
kar zgodnie z regulaminem szkoly. nauczyciele
e) Lekcje historii, historii i Nauczyciel historii | caty rok
spoleczenstwa, wos-u dotyczace I Wos-u
praw czlowieka.
2. Przeciwdzialanie | a) Systematyczne sprawdzanie Wszyscy caty rok
nieobecnosciom obecno$ci na wszystkich zajeciach nauczyciele

uczniow oraz
dbanie o dyscypline

edukacyjnych

b) Zgodne z zapisami w Statucie
Szkoty rozliczanie opuszczonych
zaj¢¢ edukacyjnych.

Wychowawcy klas

) Rozpoznanie przyczyn
nieobecnosci ucznia w szkole

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny

d) Punktualne rozpoczynanie i Wszyscy
konczenie zaj¢¢ edukacyjnych nauczyciele
e) Wspieranie uczniéw z Wszyscy
trudno$ciami edukacyjnymi i nauczyciele,
emocjonalnymi (konsultacje, pomoc | pedagog/

pedagogiczno-psychologiczna)

psycholog szkolny

f) Wspotpraca z PPP,
Komenda Policji oraz
Specjalistyczng Poradnia
Profilaktyczno-Terapeutyczna

pedagog szkolny




3. Poznanie a) Sporzadzenie listy uczniow Wychowawcy klas, | caty rok
srodowiska potrzebujacych pomocy pedagog
w ktorym b) Rozmowy z uczniami i rodzicami | /psycholog szkolny
przebywa uczen ¢) Wspolpraca z instytucjami
wspierajacymi rodzing
d)rozpoznanie sytuacji uczniow
przyjezdzajacych z zagranicy i
pomoc w ich adaptacji w szkole
4. Pomoc uczniom | a) Indywidualne konsultacje Wychowawcy klas, | caty rok
majacym trudno$ci | Z nauczycielami przedmiotow nauczyciele,
W nauce, problemy | b) Wspieranie rodzicow w pedagog/psycholog
psychologiczne oraz nawigzywaniu kontaktu z poradniami szkolny, dyrekcja
sprawiajacymi specjalistycznymi
trudnosci c) Spotkania indywidualne
wychowawcze z rodzicami i uczniami
d) uchylony Nauczyciele
e) Organizacja zajgé przedmiotowi
wyrownawczych dla uczniow
majacych zalegtosci w nauce oraz
zaje¢ dodatkowych
przygotowujacych do matury
5. Budowanie a) Stwarzanie uczniom mozliwosci
wSrod uczniow prezentowania umiejetnosci,
motywacji do nauki | zainteresowan, hobby na zajg¢ciach
wychowawczych i przedmiotowych,
zajeciach pozalekcyjnych oraz
imprezach klasowych i szkolnych
b) Wiaczanie uczniow niepewnych Wychowawcy Klas,
siebie do wigkszej aktywnosci nauczyciele,
artystycznej, sportowej, pedagog szkolny caty rok

intelektualnej (konkursy, olimpiady,
imprezy klasowe i szkolne)

¢) Zajecia z zakresu metod
efektywnego uczenia si¢

d) Organizacja kot zainteresowan

e) Indywidualizacja procesu
nauczania i oceniania

f) Respektowanie przez nauczycieli
zalecen opinii 1 orzeczen

g) Motywowanie poprzez pochwaty
na forum klasy i1 Spotecznosci
Szkolnej

h) Preorientacja zawodowa wsrod
uczniow klasy 111




1) motywowanie uczniéw do brania
udziatu w konkursach i olimpiadach
przedmiotowych

6. Budowanie
pozytywnych
relacji
kolezenskich,
zapobieganie
przemocy fizycznej,
psychicznej,
werbalnej,
mobbingowi

a) integracja uczniow, stworzenie
warunkow do wzajemnego poznania
si¢ 1 akceptacji,poznania réznic
kulturowych w przypadku uczniow
innych narodowosci,

Wychowawcy Klas,
pedagog szkolny,
nauczyciele

b)Warsztaty z pedagogiem-
rozwigzywanie konfliktow —

pedagog szkolny,

wprowadzenie do mediacji psycholog

réwiesniczych, tolerancja i szacunek

wobec 0s6b o innych pogladach

(zajecia biblioterapeutyczne),

rozwijanie kompetencji spoteczno-

emocjonalnych

c¢) Godziny wychowawcze na temat | Wychowawcy

komunikacji interpersonalnej,

rozwigzywania konfliktow, mediacji,

budowania poczucia wlasnej

warto$ci, asertywnosci, problemow

zdrowotnych, prawnych,

finansowych, klimatycznych

oraz ochrony $rodowiska

d) Wycieczki klasowe i szkolne Wszyscy
nauczyciele,
pedagog szkolny

e) Organizowanie konkursow, Wszyscy

przedstawien i debat nauczyciele

f) Aktywne dyzury nauczycieli Wszyscy

podczas przerw nauczyciele

g) Pomoc poszkodowanym Wszyscy
nauczyciele,
pedagog szkolny

h) Wpajanie odpowiedzialnosci za Wszyscy

wlasne stowa nauczyciele

i) Konsekwentne reagowanie na Wychowawcy klas,

wszelkie przejawy agresji w szkole nauczyciele,
pedagog szkolny,
dyrekcja

I potrocze

J) Zajecia z policjantem na temat
cyberprzemocy oraz
odpowiedzialnos$ci karnej nieletnich

Pedagog szkolny

II péirocze
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7. Propagowanie
zdrowego stylu
Zycia

a) Zajecia integracyjne,

Pedagog szkolny,

profilaktyczne wychowawcy
b) Zajecia pozalekcyjne, wycieczki Wszyscy
turystyczne, gry miejskie nauczyciele,

pedagog szkolny

caty rok

¢) Zajgcia na temat konstruktywnego
radzenia sobie ze stresem,

Psycholog szkolny,
wychowawcy

II potrocze

d) zajecia na temat: zdrowego trybu | Nauczyciel biologii | caty rok
zycia, zdrowego zywienia, zaburzen
odzywiania
e) Promowanie aktywnosci Nauczyciel WF
sportowej
f) Kota zainteresowan, wspierajace Opiekunowie kot
wszechstronny rozw6j ucznia zainteresowan
g) Propagowanie czytelnictwa Wszyscy
literatury, czasopism, broszur itp. nauczyciele,
promujacych zdrowy styl zycia. pedagog szkolny,
opiekun biblioteki
h) Wspieranie i wzmacnianie Wszyscy
uczniéw w sytuacjach poczucia nauczyciele,
osamotnienia, zagubienia czy stresu | wychowawcy Kklas,
i)dbatos¢ o zdrowie psychiczne pedagog szkolny
poprzez uwazno$¢ na stany
emocjonalne uczniéw i odpowiednie
reagowanie na nie
j) uchylony
8. Uswiadomienie a) Filmy edukacyjne, ulotki Wszyscy caty rok
mlodziezy zagrozen | informacyjne o tematyce nauczyciele,
wspolczesnego profilaktycznej pedagog szkolny,
Swiata b) Spotkania ze specjalistami
¢) Informowanie uczniow w czasie
réznych zaje¢ wychowawczo-
edukacyjnych o negatywnych
skutkach siggania po wszelkie $rodki
uzalezniajace
d) Zajecia informujace o Pedagog/psycholog | II pétrocze
uzaleznieniach od pornografii, szkolny,
Internetu, zakupoholizmu, wychowawcy
fonoholizmu oraz innych uzaleznien
behawioralnych
9. Wspolpraca a) Zapoznanie rodzicéw ze Statutem | Wychowawcy I potrocze

Z rodzicami

Szkoty, Szkolnym Programem
Wychowawczym i Profilaktycznym
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b) Wymiana informacji na temat Wychowawcy caly rok
postepoéw w nauce i1 zachowania
uczniéw — staty kontakt z
wychowawcg (osobisty,
telefoniczny, poprzez e-dziennik)
¢) Wspolpraca z pedagogiem Rodzice
d) Udziat w wywiadowkach, Wychowawcy Klas,
konsultacjach nauczyciele,
pedagog szkolny,
e¢) Wspdlne organizowanie imprez dyrekcja,
klasowych i szkolnych rodzice
10. Wspélpraca a) Doskonalenie si¢ nauczycieli w Dyrektor, wszyscy | caty rok
wszystkich dziedzinie profilaktyki oraz nauczyciele,
pracownikow wlasnych kompetencji migkkich pedagog/psycholog
SZkOly oraz b) Spotkania Z Rada{ RodzicoOw Szkolny, rodzice
rodzicow ¢) Indywidualne konsultacje
w zakresie
profilaktyki
11. Ksztaltowanie a) Udziat uczniow w Wszyscy caty rok
systemu wartosci spotecznosciach szkolnych nauczyciele
sluzgcego poswigconych waznym
rozwojowi wydarzeniom historycznym oraz
i wychowaniu patronowi szkoty
ucznia, wspieranie | b) Zaangazowanie uczniow w Wychowawcy,
postaw dziatania poszerzajace ich nauczyciele

patriotycznych,
obywatelskich
| prospotecznych

swiadomo$¢ historyczng (projekt
,pOlpietro”, lekcje
interdyscyplinarne)

przedmiotowi

¢) Wyjscia do instytucji kultury Dyrektor,
(teatry, kina, muzea) promujace nauczyciele
wartosci stuzgce rozwojowi uczniéw | przedmiotowi,
wychowawcy
d) Spotkania ze $wiadkami historii i | Nauczyciele
ludzmi kultury J. polskiego,
historii,
wychowawcy
e) Udziat w wycieczkach, rajdach i Dyrektor,
innych formach aktywnosci dajacych | wychowawcy,
mozliwo$¢ poznania pigkna nauczyciel
krajobrazowego, bogactwa geografii
kulturowego, dziedzictwa
historycznego Polski
f) Przygotowanie uczniéw Dyrektor,
do przyjmowania odpowiedzialnych | wychowawcy,

postaw obywatelskich poprzez
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organizacje: debat szkolnych opiekun
poswieconych istotnym kwestiom Samorzadu
spotecznym, wyboréw do
Samorzadu Uczniowskiego,
wspieranie inicjatyw
wzbogacajacych zycie szkolne

Uczniowskiego

g) Aktywno$¢ ucznidow w ramach Wychowawcy,
Samorzadu Uczniowskiego, Kota opiekun
Wolontariatu, wspoipraca Samorzadu

Z instytucjami zajmujgcymi Uczniowskiego,
si¢ dziatalnoscig charytatywna opiekun

| opiekuncza Szkolnego Kota

Wolontariatu

h) Dzialania majace na celu
wzmacnianie poczucia wlasnej
warto$ci, wiary w siebie 1 swoje
mozliwos$ci

i)dzialania zmierzajace do
ksztattowania whasciwych wzorcow | Wychowawcy klas,
postepowania i hierarchii warto$ci
u miodych ludzi

pedagog/psycholog
szkolny

J) wspieranie wychowawczej funkcji
rodziny poprzez podkreslenie jej
wartosci, a takze udzielanie wsparcia
w trudnos$ciach wychowawczych

V. SPODZIEWANE EFEKTY

W wyniku realizacji SPWP:

o ok~ wDdE

Uczen prezentuje oparte na szacunku relacje uczen-nauczyciel, uczen-uczen.
Uczehn ma $wiadomo$¢ swoich mocnych stron 1 ograniczen.
Uczen szanuje srodowisko naturalne.

Uczefn ma $wiadomo$¢ przynaleznosci lokalnej 1 narodowe;.
Uczen uzyskuje pomoc wychowawcza, dydaktyczng i psychologiczng

Uczen ma §wiadomos$¢ réznorodnych zagrozen i umie si¢ im przeciwstawic

-13 -




7. Uczen identyfikuje si¢ ze srodowiskiem szkolnym i dostrzega korzysci ptynace
ze wspolnotowego stylu zycia

8. Uczen zmierza ku osigganiu dojrzalej osobowosci

9. Uczen wdraza nawyki zwigzane ze zdrowym stylem zycia

10.Nauczyciele posiadajg wiedze z zakresu profilaktyki

11.Wystepuje niski wskaznik absencji szkolnej

12.Uczen umie dokona¢ swiadomego wyboru dalszej drogi zyciowe;j

Program zaakceptowany przez Rade Rodzicow 1 Samorzad Uczniowski oraz
zatwierdzony przez Rade Pedagogiczng Spotecznego Liceum Ogolnoksztalcacego

imienia ksigdza profesora Jozefa Tischnera w Tarnowie w dniu 28.09.2023 r.

) ) Przewodniczacy Samorzadu
Dyrektor szkoty Przewodniczacy Rady Rodzicow Uczni i
czniowskiego
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